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ভূক্তিকা (Introduction) 

 ক্তিক্তকৎসা ক্তব্জ্ঞাননর জনক ক্তিনসনব্ পক্তরক্তিত গ্রীক দার্শক্তনক
ক্তিনপানেটস (Hippocrates)। তাাঁর সিয় থেনকই ব্যক্তিত্বনক ক্তব্ক্তভন্ন
থেণীনত ভাগ করার প্রব্ণতা লক্ষ্য করা থগনে। ক্তব্নর্ষত, র্ারীক্তরক
আকার, গঠননর সানে ব্যক্তিনত্বর সম্পকশ স্থাপনন অননক গনব্ষণা
িনয়নে।

র্ারীক্তরক গঠননর সানে ব্যক্তিনত্বর সম্পকশ, এই ক্তব্ষয়ক্তট ক্তব্নর্ষত
অপরাধ ক্তব্জ্ঞানন আনলািনা ও গনব্ষণা করা িয়।



ব্যক্তিত্ব ব্া ব্যক্তিসত্তার ধরন (Types of Personality)

 (1) ক্তিস্টপূব্শ পঞ্চি র্তনক ক্তগ্রক ক্তিক্তকৎসকগণ আিরণ ও থিজানজর
থপ্রক্তক্ষ্নত িানুষনদর িারক্তট থেক্তণনত ভাগ কনরক্তেনলন থেিন—

 (ক) সযাঙু্গইন (Sanguine) – সক্তেয় ও আর্াব্াদী।
 (খ) থকানলক্তরক (Choleric) – ক্তখটক্তখনট থিজাজ ও অনেনতই থরনগ োয়।
 (গ) থেগনিক্তটক (Phlegmatic) – র্ান্ত এব্ং িানক্তসক ভারসািযেুি।
 (ঘ) থিলাননকাক্তলক (Melancholic) – ক্তব্িষশ ও িতার্াগ্রস্ত।



(2) থেশ্চািানরর টাইপ (Cretschemer’s Type) 

জািশান িননাক্তিক্তকৎসক আননশস্ট থেশ্চািার র্ারীক্তরক গঠন অনুোয়ী
িানুষনক ক্ততন ভানগ ভাগ কনরনেন। ক্ততক্তন িানুনষর থদি গঠননর সনঙ্গ
ব্যক্তিনত্বর বব্ক্তর্ষ্ট্যাব্ক্তলর সম্পকশ স্থাপন করনত থিনয়ক্তেনলন। ক্ততক্তন দুই
ধরননর র্ারীক্তরক গঠননর সানে দুই রকনির থিজানজর সম্পনকশর কো
ব্নলনেন – সাইনলানয়ড ও ক্তসনজানয়ড।



Contd…

 (a) সাইনলানয়ড (Cycloid) – এনদর র্ারীক্তরক গঠন সাধারণত
থব্াঁনট, থগালগাল, থিদব্হুল িয়। এরা সদা উৎফুল্লভাব্ ও
পরক্ষ্নণই ক্তব্ষাদগ্রস্ততা ভাব্ থদখা োয়। আনব্নগর অতযক্তধক
প্রকার্, সািাক্তজকতায় সংনব্দনর্ীল িয়। তাোড়া কনিশ উনত্তজনা
প্রব্ণ ও ব্াস্তব্ব্াদী প্রকৃক্ততর িয়। পক্তরণত ব্য়নস এনদর িনধয
ক্তিনিরু (Bipolar) থরানগ আোন্ত িব্ার প্রব্ণতা লক্ষ্য করা োয়।



Contd…

(b) ক্তসনজানয়ড (Schizoid) – এনদর র্ারীক্তরক গঠন লম্বা,
িালকা, পাতলা প্রকৃক্ততর িয়। থিিারায় টান টান ভাব্ থদখা োয়।
সািাক্তজক ক্তব্ক্তেন্নতা এব্ং অন্তিুশক্তখতা প্রকার্ পায়।
আত্মনকক্তিকতায় ক্তনিগ্ন থেনক স্বাভাক্তব্ক কাজকনিশ এরা ক্তনক্তিয়
োকনত িায়। পরব্তশী জীব্নন এনদর িনধয ক্তসনজানেক্তনয়া থরানগ
আোন্ত িনত থদখা োয়।



থেশ্চািার সুস্থ িানুনষর উপর গনব্ষণা কনর ক্তনম্নক্তলক্তখত
িারক্তট ভাগ কনরনেন –

ব্যক্তিস্বত্তার টাইপ বব্ক্তর্ষ্ট্যাব্ক্তল

(ক) ক্তপকক্তনক (Pyknic) জনক্তপ্রয়, সািাক্তজক এব্ং ব্ক্তিিুশখী

(খ) এসনেক্তনক (Asthenic) দুব্শল, সংনব্দনর্ীল
(গ) অযােনলক্তটক (Athletic) উৎসািী, স্বাভাক্তব্ক

(ঘ) ক্তডসোক্তস্টক (Dysplastic) সুক্তনক্তদশষ্ট্ গঠন অনুপক্তস্থত, আিরণ
জক্তটল এব্ং অক্তনধশাক্তরত



(3) থর্লডন-এর টাইপ (Sheldon’s Type)— আনিক্তরকার
র্লযক্তিক্তকৎসক ডঃ উইক্তলয়াি এইি. থর্লডন র্ারীক্তরক গঠন অনুোয়ী
িানুষনক ক্ততনক্তট ভানগ ভাগ কনরনেন। ক্ততক্তন িনন করনতন র্ারীক্তরক গঠন
ব্যক্তিনত্বর ক্তনধশারক

র্ারীক্তরক গঠন থিজাজ

(ক) এনডািরক্তফক (থিাটা, নরি থদি এব্ং
থগালগাল)

ক্তভনসনরাটক্তনক (সািাক্তজক, ব্ক্তিিুশখী, থেিপ্রব্ণ ও
আরািক্তপ্রয়)

(খ) থিনসািরক্তফক (থপক্তর্ব্হুল) থসািানটাটক্তনক (উৎসািী, ঝুাঁক্তক ক্তননত পেন্দ কনর, 
সুনোগসন্ধানী)

(গ) একনটািরক্তফক থসক্তরনরাটক্তনক (ভীতু, ক্তর্েী িানক্তসকতা সম্পন্ন, 
অন্তিুশখী এব্ং িাপা স্বভানব্র)



(4) থেনজার টাইপ (Spranger's Type) — জািশান
দার্শক্তনক ই. থেনজার িানুষনক তার আগ্রনির ক্তভক্তত্তনত
ক্ততনভানগ ক্তব্ভি কনরনেন।

 (ক) তাক্তিক টাইপ (Theoretical Type) — থে সিস্ত ব্যক্তি
প্রকৃক্ততগতভানব্ তাক্তিক, সািাক্তজক এব্ং রাজননক্ততক ক্তব্ষনয়
অংর্গ্রিণ কনরন।

 (খ) আক্তেশক টাইপ (Economic Type) – থে সিস্ত ব্যক্তি অেশ
সঞ্চয় করনত ভানলাব্ানসন।

 (গ) নান্দক্তনক টাইপ (Aesthetic Type) — থে সিস্ত ব্যক্তি
সংনব্দনর্ীল এব্ং থসৌন্দেশনপ্রিী।



(5) ইয়ুং-এর টাইপ (Yung’s Type) — সুইস িনস্তিক্তব্দ ইয়ুং
ব্যক্তিসকলনক দুক্তট িাত্রায় ক্তব্ভি কনরনেন — ব্ক্তিিুশখী এব্ং অন্তিুশখী।
ইয়ুং-এর এই থেক্তণক্তব্ভাগ খুব্ই জনক্তপ্রয় এব্ং থপর্াগত থক্ষ্নত্র ব্হুল

ব্যব্হৃত।

অন্তিুশখী (Introvert) — থে ব্যক্তি ক্তননজর িনধয অব্স্থান কনর
ক্তব্নর্ষ কনর েখন থকাননা িাপ ব্া িন্দ্বিূলক পক্তরক্তস্থক্ততর সমু্মখীন
িয়। অন্তিুশখী ব্যক্তি লাজুক প্রকৃক্ততর, থলাকজননর সঙ্গ পেন্দ কনর
না, একা োকনত ভানলাব্ানস। অক্তধকাংর্ ক্তব্জ্ঞানী এব্ং দার্শক্তনক
অন্তিুশখী প্রকৃক্ততর।



Contd…

ব্ক্তিিুশখী (Extrovert) — অন্তিুশখীর ক্তব্পরীত িল ব্ক্তিিুশখী।
এরা ব্াইনরর জগনতর সনঙ্গ পক্তরক্তিত িনত িায়, বু্ক্তিিত্তার
সানে সািাক্তজক পক্তরক্তস্থক্ততর থিাকাক্তব্লা কনর। এরা
ব্নু্ধিননাভাব্াপন্ন এব্ং উদ নব্গিুি। সািাক্তজক, রাজননক্ততক,
ব্াক্তণক্তজযক সংস্থায় কিশরত উচ্চপদস্থ কিশীরা সাধারণ ব্ক্তিিুশখী
প্রকৃক্ততর িয়।



Contd…

আধুক্তনক িননাক্তব্জ্ঞানীগণ ইয়ুং-এর দুক্তট টাইনপর পক্তরব্নতশ
ক্ততনক্তট টাইনপর কো ব্নলন —অন্তিুশখী, ব্ক্তিিুশখী এব্ং
অযাক্তম্বভাটশ (Ambivert)। অযাক্তম্বভাটশ টাইপ িল অন্তিুশখী ও
ব্ক্তিিুশখীর িধযাব্স্থা।



(6) েনয়ডীয় টাইপ (Freudian Type) — েনয়ড তাাঁর
থেৌনর্ক্তি ব্া ক্তলক্তব্নডা ক্তব্কানর্র (Fixation) ঘনটনে তানক
ক্তভক্তত্ত কনরই ব্যক্তিনত্বর ক্ততনক্তট টাইনপর কো উনল্লখ কনরনেন

 (i) থিৌক্তখক-রক্ততিূলক টাইপ (Oral Erotic Type) — েনয়নডর
িনত, বর্র্নব্ থেৌনতার অব্স্থান িল িুনখ। এই স্তনর িুনখর
কােশাব্ক্তলর িাধযনি ক্তর্শু থেৌনসুখ থভাগ কনর। থিৌক্তখক রক্ততিূলক
টাইনপর ব্যক্তিরা থিৌক্তখক ক্তেয়াকলানপর িধয ক্তদনয় অক্তধক িাত্রায়
থেৌনসুখ থভাগ কনর। থিাষণ, কািড়াননা, িুনখ থকাননা ব্স্তু রাখা
প্রভৃক্তত কানেশর িনধয ক্তর্শু থেৌনসুখ পায়। এই থিৌক্তখক স্তনর ক্তলক্তব্নডা
সংব্ন্ধননর কারনণ দু-ধরননর ব্যক্তিত্ব থদখা োয়।



Contd…

 (ক) থিৌক্তখক ক্তনক্তিয় টাইপ —এই ধরননর ব্যক্তিত্বসম্পন্ন
ব্যক্তিগণ ক্তনভশরর্ীল, আর্াব্াদী এব্ং ক্তিন্তা ও অনযানয থক্ষ্নত্র
ক্তর্শুনদর িনতা অপক্তরণত িয়।

 (খ) থিৌক্তখক বনরার্যব্াদী — এরা বনরার্যব্াদী, সনন্দিপরায়ণ
এব্ং আেিণাত্মক িয়। অনযানযনদর সনঙ্গ ক্ততি সম্পকশ গনড়
থতানল।



Contd… 

 (i) পায়ু-রক্ততিূলক (Anal Type) – থেৌনর্ক্তি ব্া ক্তলক্তব্নডা ক্তব্কানর্র
পরব্তশী স্তর িল পায়ু স্তর। এই স্তনর ক্তর্শু পায়ুসংোন্ত কােশাব্ক্তল
থেনক থেৌনসুখ পায়। িল-িূত্র তযাগ ব্া টয়নলট থেক্তনং ব্া সািাক্তজক
িাক্তিদা অনুোয়ী িল-িূত্র ধনর রাখার সনঙ্গ এই স্তরক্তট েুি। এই স্তনর
থেৌন ক্তব্কার্ সংব্ন্ধননর জনয একপ্রকানরর ব্যক্তিত্ব গনড় ওনঠ। এই
ধরননর ব্যক্তিরা সাধারণত কৃপণ ও সাব্ধানী িয় এব্ং এরা কখননাই
জনক্তপ্রয় িয় না।



Contd…

 (ii) স্বাভাক্তব্ক টাইপ (Phallic Type) – ক্তলক্তব্নডা ক্তব্কানর্র
তৃতীয় স্তর িল স্বাভাক্তব্ক টাইপ। এই ধরননর ব্যক্তিনত্বর
অক্তধকারীগণ ক্তননজনক ভানলাব্ানস, ক্তননজনক প্রদর্শন করনত িায়
এব্ং অপনরর নজর আকষশণ করনত িায়।



ধনযব্াদ


